AMERICAN

FOOTBALL
Ett arbete i tuff fattning!
Inledning

I amerikansk fotboll försöker två lag med 11 spelare var göra poäng genom att sparka bollen i mål, eller placera den bakom motståndarnas mållinje på ett regelrätt sätt. Vinner gör det lag som samlar flest poäng. Man tillåts att ha 40 spelare iklädda klubbdräkten för en match. Byte av spelare tillåts bara att göras när bollen är "död". Bollen som används är en uppblåst läderboll med ungefärlig längd på 28 cm och den väger ca 360 gram.
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 Red Grange, Am. Fotbolls uppfinnare!

Härkomst & Historik

Amerikansk fotboll gjordes populärt av lag vilka pepresenterade college och universiteter. Dessa lag dominerade spelet de första hundra åren av fotboll i USA. På 1900-talet blev collegefotboll en av landets mest populära sportspektakel. Ännu idag, trots ett ökat intresse inom proffesionell fotboll, så är endast collegematcher (spelade av ca 640 lag) besökta av mer än 35 miljoner åskådare per år. Många collegestadier kan ta emot mer än 50 000 åskådare; en stadio som tillhör universitetet i Michigan, det kan ta emot 100 000.


Fotbollens födelsedatum i USA är generellt sett betraktat av fotbollshistoriker som den 6:e november 1869, då lag från Rutgers och Princetowns universiteter möttes i New Brunswick, NJ, för den första matchen inom collegelagen. I de tidiga spelen, använde sig varje lag av 25 spelare åt gången. 1873 var antalet minskat till 20 spelare, 1876 till 15 spelare, och 1880 till 11 st. som det är än idag.


Collegelag spelar i genomsnitt 11 matchet under hösten. De bästa collegelagen blir belönade med resor till sk. bowlgames*, som består av elitlag, spelande i matcher som avslutar säsongens "turnering".


Den första professionella fotbollsmatchen i USA ägde rum i Latrobe, en stad i Pennsylvania, 1895, mellan ett lag som representerade Latrobe och ett lag från Jeannette, Pennsylvania. De följande tio åren blev många profesionella utformade. De professionella matcherna tilldrog sig endast ett begränsat antal supportrar under de trettio första åren. Den första professionella fotbollsligan var American Professional Football Association, bildad 1920.För att gå med i ligan vart varje lag tvungna att betala 100$. Lagen lovade att inte använda collegestudenter


1922 döptes ligan om till NFL (National Football league). Red Grange (se fig), den berömde backen från Illinois-universitetet, blev en förträfflig stimulans för ligan, när han1925 värvades till Chicago Bears och turnerade genom USA året efter. Hans spännande spel drog till sig stora mängder åskådare.

*årets stora final i Am. Fotboll

Planen

Området mellan kortlinjerna och sidlinjerna utgör spelplanen, vilken är utformad som en rektangel. Sidlinjerna är 110m (120 yd.) långa och kortlinjerna mäter 48,9m (53,5 yd).Planen är uppdelad mellan mållinjerna av parallellt löpande sk. yardlinjer var femte yard (4,57m). Dessa linjer är avbrutna av korta inbound-linjer (hash.marks), 21,5m för NFL & 16,3m för college och high-school. Det är på dessa linjer varifrån spelet bestäms att fortsätta pga av avblåsningar. Mellan dessa linjer finns markeringar för varje yard. Alla mått som mäts upp tas från ytterlinjernas insidor. Inga bänkar eller fasta föremål får förekomma inom fem yards från sidlinjerna.

(Amerikansk Fotbollsplan.)


Vid ändarna på själva planen finns en mållinje (goal line), som motståndarna ska försöka att ta sig över. Var och ett av lagen försvarar sin målzon (end zone). Ett lag måste bära, passa eller sparka in bollen i det 10 yd (9m) långa målzon på motståndarens sida.


I mitten på kortlinjen vid var och ett av lagens målzoner finns en sk. målpost (se fig.), som består av en 3m hög påle som i sin tur är toppad av ett liknande U. Bredden mellan dessa "stolpar" är således 5,6m. 

Funktionärer

Funktionärerna på planen har var och en sina individuella uppgifter, men är gemensamt ansvariga för signalering och anteckning av regelbrott (fouls). De har alla särskilda domardräkter, bl.a. vit mössa med skärm. De är alla försedda med visselpipa och flagga:

1) Överdomaren (referee) som är huvudansvarig för matchen;

2) Klungdomare (umpire) ansvarar för utrustning och klunglinjerna (scrimmagelinjerna, alltså linjerna de ställer upp på innan bollen tas i spel);

3) Linjeman (linesman) agerar på ena sidan av planen och byter sida vid halvtid. Han ansvarar för offside, klungor, måttagning och övervakning av sina sidzoner;

4) Plandomare (field judge) ansvarar för sparkar från klungor, passningar framåt genom de defensiva backlinjerna och liknande "lösa bollar";

5) Backdomare (back judge) agerar på samma sida som plandomaren (field judge), ca 13-15 yards på djupet. Han måste snabbt kontrollera defensivspelarnas nummer, och vilka som är tillåtna passningsmottagare på hans sida av planen;

6) Linjedomare (line judge) agerar på motsatta sidan från linjeman och som har speciellt ansvar för tidtagning, slantsinglingen, poängräkningen, otillåtna rörelser bakom klung-linjen, otillåtna skiftningar och otillåtna blockeringar på hans sida.

På föregående sida visas exempel på hur man visar domslut;

a) Fasthållning;

b) Straff, ofullständig passning, missat fiels goal, missad extrapoäng;

c) Tackling av icke bollförare;

d) Första försök;

e) Slag mot huvud;

f) Time-out;

g) Offside;

h) Bentackling;

i) Godkänt poäng (touchdown, fieldgoal, extra poäng m.m.);

j) Personligt straff;

k) Osportsligt uppträdande.

Spelstart & Matchtid
Spelstart: Kaptenerna från vardera lag singlar slant ca 30 minuter innan matchstart och då avgörs vilket lag som ska göra avspark och vilket som ska försvara sitt mål. När andra halvlek inleds väljer den kapten som förlorade slantsinglingen vilken position hans lag ska inta. Lagen byter sida vid slutet av första och tredje perioderna, men innehav av bollen och lagens inbördes positioner kvarstår från föregående period. Spelet startar genom att ett lag gör avspark (kick-off el. free-kick) på eller mellan inbound-linjerna från:

a) 35-yardslinjen vid början av varje halvlek och efter ett field goal eller vid försök att nå en extra poäng;

b) 20-yardslinjen efter en safety.

Avspark: Avsparken kan göras på följande sätt:

1) en ställning används (place kick); 2) bollen släpps i marken, studsar och sparkas (drop kick); 

3) en annan medspelare håller i bollen (place kick).

Man kan göra en sk. punt-kick dvs när bollen släpps men ej studsat i marken, men denna får bara göras från 20-yardslinjen.


Under avsparken måste samtliga spelare vara inne på planen. Laget som gör avspark, måste befinna sig bakom bollen; motståndarna måste vara minst 10-yards framför bollen. Bollen måste sparkas över motsåndarnas försvarsllinje, såvida den inte rörs av en motståndare. Den får inte gå ur spel. Om motståndarlaget tar bollen efter avspark kan man avacera med bollen; om laget som gör avspark tar bollen betraktas den som "död", och sätts i spel igen från den punkt där den fångades.

Matchtid: Matchen pågår i 60 minuter effektiv speltid, uppdelad i fyra kvartsperioder (quarters), varav två utgör en halvlek. Mellan kvartsperioderna i varje halvlek blåses 2 minuters paus. Mellan halvlekarna är det en 15 minuters paus.

Övertid: Om den officiella matchtiden är slut och det står oavgjort införes en s.k. suddden death förlängning på max. 15 minuter. Det innebär att matchen avbryts så snart ett lag inom 15 minuter gjort poäng och avgjort. Om ingen poäng åstadkoms under de extra 15 minuterna slutar matchen oavgjord.

Time-out: Varje lag får begära tre time-outs per match. Time-out är en 1 1/2 minuts paus som lagledaren har rätt att begära. Gäller pausen en reparation av utrustningen få den högst vara tre minuter lång. Time-out räknas endast för ett lag vid spelarskada om;

spelaren stannar kvar på planen;

han får ottillåten hjälp från planen;

skadan inträffar under matchens två sista spelminuter;

en spelare samtalar med lagledare eller tränare vid sidlinjen.

Under de två sista spelminuterna tillåts en fjärde time-out endast för att föra en skadad spelare av planen. Eventuellt följande time-outs för skador bestraffas med fem yards tillägg för motståndarlaget.

Samma förhållande gäller de sista två minuterna av första halvlek om poängställningen är lika eller om motståndarlaget ligger under poängmässigt.

Spelarpositioner
C
Center (Centerforward)

G
Guard (Innerforward)

T
Tackle (Tacklare)

E
End (Ytterforward)

QB
Quarterback (Kvartsback)

B
Back (Back)

DT
Defense Tackle (Försvars-tacklare)

DE
Defense end (Försvars-ytter)

LB
Line backer (Linje-back)

DB
Defense back (Försvars-back)

Spelmöjligheter & bollföring
Bollen i spel: Spelare får sparka, bära eller kasta bollen inom ramen för vissa restriktioner, som t.ex. ett visst antal tillåtna framåtpassningar. Spelare får inte slå en boll mot motståndarmålet, inte heller slå en boll i slutzonen eller en boll som en motståndare har. Passning i flykten kan emellertid slås i vilken rikting som helst av en spelare från det försvarande laget, men det anfallande laget får bara slå en sådan boll för att förhindra att en motståndare bryter passningen.


Om en spelare som har bollen vidrör marken med annat än händer och fötter betraktas bollen som död (bild 4). När en boll dödats har det lag som har bollen 30 sekunder på sig att försätta den i spel igen. En down är den tid mellan det ögonblick en boll sätts i spel och när bollen är död (sätts ur spel).

Klunga (scrimmage): Varje lag står på linje med minst sju spelare på var sida om bollen parallellt med mållinjen. Klung-linjen för varje lag är den linje som skär igenom ändpunkten närmast lagets egen mållinje. Området mellan klung-linjerna är neutral zon.


Återstoden av laget, förutom den spelare som mottar snap (snabb bakåtpassning), måste befinna sig minst en yard från klung-linjen.


Snap är en bakåtpassning mellan de egna benen av den spelare i klung-linjen som sätter bollen i spel. Snap måste vara en snabb rörelse. Snap-passaren (snapper) får inte låta händerna glida längs bollen innan han griper den, inte heller röra fötterna eller höja en hand förrän efter snap-passningen. Övriga spelare måste förbli orörliga tills snap-passningen genomförts och mottagits. Ingen spelare får alltså gå in i den neutrala zonen eller röra sig mot motståndarmålet vid en snap. Snap-passningen måste göras till en spelare som inte befinner sig i klung-linjen, med undantag fö om bollen faller till marken. Då fortsätter spelet som efter vilken bakåtpassning som helst.

Bollföring: När ett lag har bollen har dett fyra downs på sig att föra bollen framåt 10 yards eller till motståndarnas mållinje. Om detta lyckas, får laget fyra nya downs för att avancera ytterligare 10 yards. Om laget inte klarar att avancera dessa 10 yards får motståndarlaget bollen från den punkt där bollen dödades.

Offside: En spelare är offside i klung-linjen om någon del av hans kropp befinner sig på eller över linjen, snap-passaren undantagen, Detta gäller också en free-kick när bollen sätts i spel.

Tillåten uppfångning: (fair catch) När bollen är i luften efter en spark kan en motspelare signalera rätten att fånga bollen genom att sträcka upp ena handen med rak arm över huvudet. Han har då rätt att fånga bollen utan att hindras eller tacklas. Om han lyckas fånga upp bollen betraktas den som död på den punkt där den fångades, och lagkaptenen i hans lag kan välja antingen free-kick eller snap för att sätta bollen i spel med egna laget som innehavare av bollen. Spelaren som signalerar att han ska fånga bollen får inta röra sig framåt.

Bakåtpassning: (backward pass) En runner (spelare som bär bollen) får passa bollen bakåt när som helst. En medspelare får fånga upp passningen eller plocka upp bollen sedan den tagit marken ocg sedan avancera med den. Om en motsåndare fångar bollen får han också avancera, men om han plockar upp bollen sedan den tagit i marken betraktas bollen som död och sätts i spel av hans lag med en snap.

Fumble: Om en runner tappar (fumbles) bollen kan den fångas upp av spelare från vilket lag som helst, vare sig bollen nått marken eller inte. Om bollen avsiktligt tappas framåt betraktas det som en otillåten framåtpassning.

Framåtpassning: (forward pass) Det lag som har bollen tillåts en framåtpassning under varje spelmoment (play) efter en klunga, förutsatt att passaren befinner sig bakom klung-linjen. Varje annan passning framåt av någotdera lagen är otillåten och räknas som foul. Om en otillåten passning bryts och fångas upp går spelet vidare.


Alla motspelare har rätt att fånga upp en framåtpassning, men när det gäller det passande laget, får passningen endast tas emot av spelare som stått i ändarna på klung-linjen, eller som stått minst en yard bakom linjen. Om en motståndare vidrör bollen har vilken spelare som helst i det passande laget rätt att ta emot bollen. Om passningen utförs bakom passarens egen mållinje betraktas den som safety (när en död boll är på eller bakom ett lags egen mållinje) såvida den inte kastas från klungan. Vid alla typer av framåtpassningar betraktas bollen som dödom den;

lämnar banan;

studsar i marken;

träffar en målstolpe eller ribban.

Poängberäkning
6 poäng:(Touchdown) sker när en spelare bär bollen in i motståndarnas slutzon och vidrör mållinjen eller om han fångar en boll bakom motståndarnas mållinje. Om laget hindrats, av motståndarna genom foul, att göra en touchdown, får man 6 poäng.

Extrapoäng: (En poäng) Efter att ha gjort en touchdown får laget göra ett försök att erövra ytterligare en poäng, från en klung-linje minst 2 yards från motståndarnas mållinje. Den extra poängen kan erövras genom en spark, en ny touchdown eller en safety. Så snart en motspelare rör bollen är den död.

3 poäng: (Field goal) görs när en spelare sparkar hela bollen direkt genom motståndarnas mål, från en place kick eller drop kick efter en klunga eller från en free-kick efter en fair catch.

Efter ett misslyckar försök att göra field goal placeras bollen åter på klung-linjen eller 20-yardslinjen om denna ligger längre bort från mållinjen.

2 poäng: (Safety) görs när det lag som har bollen får in den i sin egen slutzon och dödar den. Då får motståndarna 2 poäng, liksom om laget drabbas av foul i sin egen slutzon.

Bollen ur spel  

1 När bollen spelas ut utanför planen, med undantag för efter en free-kick, får motståndarlaget överta bollen från klunga vid en punkt på inboundlinjen.

2 Om en free-kick går utanför planen utan att ha träffat någon spelare får det sparkande laget tillbaks den på en punkt 5 yards bakom sin ursprungliga position.

3 Om bollen försätts ur spel bakom motståndarnas mållinje utan att någon motståndare vidrört bollen

får det sparkande laget en kick-off efter 5 yards straff (penalty), d.v.s. bollen sätts i spel 5 yards bakom ursprungspositionen.

4 Om en spelare med bollen springer av banan, får hans lag sätta bollen i spel igen med en klunga från en inboundlinjen i höjd med den yardlinje där spelaren lämnade banan.

5 Om det uppstår en fumble eller bollen bakåtpassas så att den går ur banan får det lag som senast hade bollen sätta den i spel igen med en klunga från inboundlinjen.

6 Om en boll passas framåt och ut från planen får passarens lag återuppta spelet med en klunga från den punkt där domaren dömer penalty för ofullbordad passning (incomplete pass) eller otillåten passning (illegal pass).

7 Om en boll passas, sparkas eller fumlas ut ur banan bakom mållinjen av det anfallande laget får det försvarande laget besittning av bollen på sin 20-yardslinje.

Klädsel

Varje spelare bär;

1 Hjälm av plast eller metall;

2 Ansiktsskydd av gummitäckt plast;

3 Tröja i lagets färger, som inte får likna färgen på bollen;

4 Nummer, minst 20 cm höga på bröstet och 25 cm på ryggen, ytterforwards (ends) har numren  80-89, tacklare (tackles) har 70-79, innerforwards (guards) har 60-69, centerforwards (centers) har 50-59, backar (backs) 10-49;

5 Bröst- och axelskydd;




6 Revbens- och njurskydd;

7 Byxor;

8 Underlivsskydd;

9 Lårskydd;

10 Benskydd; 

11 Lätta fotbollsskor.

                                 Tackling & Blockering

Tackling är när en försvarsspelare med händerna eller armar försöker hålla fast en bollförande spelare (runner eller fäller honom.

Blockering är när en försvarande eller anfallande spelare med någon del av sin kropp över knäna försöker hindra motståndaren. Här får man inte sträcka ut armarna och knuffa till. En blockerande spelare (blocker) får inte knuffa, gripa tag eller hänga sig på en motspelare som inte är bollförande. Han kan dock regelrätt blockera en motståndare när som helst, utom när detta är ett hindrar en passning, en fair catch, en sparkare eller passare. Blockeringen får inte heller vara för ruffig.


En försvarsspelare får inte tackla eller på annat sätt hålla fast någon annan spelare än en runner, men han kan använda sina händer och arnmar för att undvika att spelare att bli blockerad av motspelare. Så snart en passningsmottagare hunnit mer än 3 yards från klung-linjen får han angripas endast en gång av samma motståndare.

En anfallspelare får assistera sin runner genom blockeringar men han får inte:

fösa fram eller lyfta runnern; 

knuffa till en medspelare så att denne hindrar en motståndare;

gripa tag i eller tackla en motståndare med händer eller armar.


Om en anfallspelare försöker gripa tag i bollen efter en fumble eller bakåtpassning får han dock använda händer och armar mot motståndaren för att nå bollen. Runner får avvärja varje angripande motståndare med händer och armar.

Regelbrott: (Fouls) Spelare tillåts inte;

slå med knuten näve (1);
sparka eller knäa en motsåndare (2);
slå till motståndarens huvud, ansikte eller nacke med sin rygg, sida, handled, underarm, armbåge eller knuten hand;

Blockera en motståndare och slå honom nedanför axlarna med underarm eller armbåge;

sparka en motståndare ovanför knäna med en fot (3);
slå till eller sparka en spelare nedanför knäna (trippning) (4);
tackla en spelare som klart befinner sig utanför banan;

tackla en spelare som inte har bollen eller är invecklad i en närkamp om bollen i samband med en klunga vid klung-linjen;

kasta sig över en fallen spelare eller på en runner när bollen redan är död (5);
gripa tag i en motståndares ansiktsmask.

En försvarspelare får inte: använda sin handflata ovanför en motståndares axlar;

avsiktligt rusa "in" i en motspelare (6);

kasta bollbäraren till marken när bollen är död;

rusa "in" i en passare efter passningen.

En bollbärande runner får inte avancera sedan någon del av hans kropp, förutom händer eller fötter, har vidrört marken (crawling). Spelarna får inte uppträda osportsligt.

Straff: (penalties) Regelbrotten bestraffas med ett eller flera av följande straff:

förlust av en down;

förlust av yards när ett lag avancerat 5, 10 eller 15 yards (ett regelbrott från det angripande laget bör bestraffas med större yardförlust än ett försvarande lag);

diskvalificering.

Ett lag kan också bestraffas med yardförlust om en lagfunktionär gör sig skyldig till regelbrott. Lagfunktionärerna kan också diskvalificeras.










